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 )netsoklettimsnebeL .lkxe( -,53 €
 

 NI-/RENIART
 ni.tsM ,regnirheM aneladgaM airaM

 
 
 
 

Gemüse fermentieren
Sauerkraut, Kimchi & Co selber machen

Immunstark mit Fermentierten Gemüse
 

-eivresnoK etrhäweb tleW neznag red fua netrednuhrhaJ ties enie tsi nereitnemreF
redeiw tsi ,nehcam uz rabtlah gnurägeruäshcliM hcrud esümeG .edohtemsgnur  

medej ni hcsitkarp dnu hcilrütan ,hcafnie tsi edohteM eseid nneD !dnerT mi llov  
,neffotslareniM ,nenimatiV na hcier tsi esümeG setreitnemreF .hcilgöm tlahsuaH  

-eivresnoK nov ierf ,rabtlah egnal ,hciluadrev resseb tsi se - akitoiborP ,nemyznE
saD .tlafleiV-nemorA ehcilrütan hcrud thcitseb dnu neffotsztasuZ dnu -sgnur  

esümeG sehclew ,theg uaneg se eiW .tieZ + zlaS + esümeG :hcafnie tsi tpezerdnurG  
-eid ni eiS nerhafre ,nedrew tednewrev .cte ezrüweG ,eßäfeG ehclew ,tengie hcis
driw nireuäbranimeS red tim masniemeG .ranimeS-reitnemreF-flesruoy-ti-oD mes  

-nert muz sib tuarkreuaS nehcsissalk moV .tfpmatsegnie dnu nezlasegnie ,tleboheg
netiekhciltsöK netreitnemref tiM .fiorP-reitnemreF muz eiS nedreW .ihcmiK negid  
-nafnie etanomretniW eid rüf tkefrep esümeG melanoiger nov tfarK eid hcis tssäl

 .neg
 .treissak rab gnutlatsnareV red ieb nedrew netsoklettimsnebeL

-uztim nednemhenlieT ned nov gnutlatsnareV ruz ettib dnis negalretnU ednegloF
 :negnirb

-legüB redo resälgkceW ,ssulhcsrevbuarhcS tim resälgnekruG( retiL 1-7,0 resälG 5
 )resälgssulhcsrev

 rebierhcsleguK
 ehuhcssuaH/ezrühcS

  nennök nedrew treitropsnartmieh resälG eid mehclew ni ,etsiK redo broK nelibats

Preisänderungen möglich!


